Spa & Wellness

Massatges

Ayuverda

60 MIN 90€
Massatge relaxant d'origen hindu, millora el sistema nervids i
l'immunitari. Afegeix vitalitat, tonifica i relaxa la musculatura.

Relaxant
60 MIN 75€ | 90 MIN 110€
Tranquil-litat i relaxacio profunda mitjancant passatges suaus.
Recomanat per calmar l'estres, alleujar el nerviosisme i reduir
I'insomni.

Descontracturant
60 MIN 80€ | 90 MIN 115€

Alleuja les constractures, dolors i tendinitis a base de friccio |
estimulacio dels punts febles

Craneofacial & Reflexologia podal

60 MIN 75€ | 90 MIN 110€
Massatge que activa la circulacio i per tant oxigena les zones
tractades per relaxar-les. Calma la pell i la millora.

Subjecte a disponibilitat | Reserva previa a recepcio [ 10% iva inclos



Spa & Wellness

Massages

Ayuverda
60 MIN 90€
Massage relaxant extréme d'origine indienne. Améliore le systeme
nerveux et immunitaire en apportant vitalité et bonheur. Tonifie et
détend les muscles.

Relaxant
60 MIN 75€ | 90 MIN 110€
Tranquillité et relaxation profonde grace a des passages doux.
Recommandé pour calmer le stress, soulager la nervosité et réduire
l'insomnie.

Décontractant
60 MIN 80<€ | 90 MIN 115€

Soulage les contractures, les douleurs et les tendinites grace a la
friction et a la stimulation des points réflexes.

Craneofacial & Reflexologia podal
60 MIN 75€ | 90 MIN 110€
Massage qui active la circulation et par conséquent oxigene les
zones traitées pour les détendre. Calme les nerfs et améliore la
peau.

Selon disponibilité | Réservation préalable a la réception [ 10% iva compris



Spa & Wellness

Masajes

Ayuverda
60 MIN 90€
Masaje relajante de origen hindu. Mejora el sistema nervioso e
inmunitario. Proporciona vitalidad y felicidad. Tonifica y relaja los
musculos.

Relajante
60 MIN 75€ | 90 MIN 110€
Proporciona tranquilidad y relajacion profunda a través de suaves
pasajes. Recomendado para personas que sufren insomnio, estrésy
nerviosismo.

Descontracturante
60 MIN 80€ | 90 MIN 115€
Alivia contracturas, dolores y tendinitis mediante friccion y
estimulacion de puntos reflejos.

Craneofacial & Reflexologia podal

60 MIN 75€ | 90 MIN 110€
Masaje que activa la circulacion y por tanto oxigena las zonas
tratadas para relajarlas. Calma la piel y la mejora.

Sujeto a disponibilidad | Reserva previa en recepcion [ 10% IVA incluido



Spa & Wellness

Massages

Ayuverda
60 MIN 90€
Relaxing massage of Indian origin. Improves the nervous and
immune system by providing vitality and happiness. Tones and
relaxes muscles.

Relaxing
60 MIN 75€ | 90 MIN T10€
Provides tranquility and deep relaxation through gentle passages.
Recommended for people suffering from insomnia, stress and
nervouness.

Relieving
60 MIN 80€ | 90 MIN T15€
Relieves contractures, pain and tendonitis through friction and
stimulation of reflex points.

Skull-Face & Foot Reflexology

60 MIN 75€ | 90 MIN T10€
Massage that activates circulation and therefore oxygenates the
areas treated to relax them. Calms the and improves the skin.

Subject to availability | Book in advance at the reception [ 10% vat included



